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Resumo: O presente estudo de caso pretende mostrar o trabalho desenvolvido em Naturologia
Aplicada, o qual consistiu num processo de auto-exploracdo profundo através da aplicagdo
das préaticas naturais.Visou colocar o interagente em contato com seu corpo, suas emogoes €
seus pensamentos, redescobrindo a si mesmo e despertando a espiritualidade. Para tanto, em
Cromoterapia foram aplicadas formas sutis de energia, as cores, em Geoterapia proporcionou-
se um contato com a forca teltrica da argila, e, por fim, em Hidroterapia, uma entrega a
fluidez e criatividade através da agua. O processo terapéutico ainda complementou-se por
meio de outros recursos naturais como os 6leos essenciais, as plantas medicinais e o elixir de
cristais, associadas as técnicas de relaxamento e respiracdo, visualizacdo criativa e
Arteterapia, a qual atuou como um canal de expressao das emocgoes, pensamentos e contetidos
inconscientes.
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Introducio

Naturologia Aplicada ¢ o estudo e aplicacdo das praticas naturais, tendo em vista a
integragdo de todos os aspectos do ser: o nivel fisico, mental, emocional e espiritual. A pessoa
que participa deste processo terapéutico ¢ denominada interagente, ou seja, um participante

ativo do seu processo de autoconhecimento, desenvolvimento e cura.

“A terapia vem de um significado que tem a
raiz grega: “cuidar de”. Cura provém da mesma raiz,
como “todo”. Cuidar de alguém é ajuda-lo a descobrir
a sua totalidade, que é a saude. Ser todo é estar
cuidando de si, do seu vizinho e do seu planeta”
(BOADELLA a, 1997: 125).

O trabalho de autoconhecimento tem como metas o resgate da individualidade e a
descoberta de suas potencialidades. Procura levar o interagente a renunciar velhos padrdes,
expressar sentimentos, liberar tensoes e, desta forma, provocar mudancgas no seu estilo de vida

e no modo de ver as situagoes.

! Bacharel em Naturologia Aplicada - UNISUL



Ao mesmo tempo, auxilia na transformagao de maneira criativa e, entdo, possibilita a
reconexao com a profundidade do ser, o resgate da esséncia, da espiritualidade inerente, que

nada mais € que se sentir verdadeiramente parte do todo.

“Mais importante que a exploragdo do espago exterior é aquela do espago interior”
Edgard Michel *

Boadella (a, 1997) diz que o modo como conquistamos a individualidade se d& por
meio da mudancga, do crescimento, do desenvolvimento, e, entdo, da transformagdo, sendo
esta a expressdo da nossa esséncia espiritual. Complementa dizendo que a religido tem usado
a palavra “Deus” pra designar a profundidade inesgotavel do ser. O mesmo autor, comenta
sobre o objetivo da terapia citando Reich: “ajuda-lo a encontrar sua firmeza interior, a sua
esséncia, a fonte de onde brota a energia curativa, que tem o poder de integra-lo novamente,
ndo importa quanto ela esteja condicionada a ndo se sentir viva”.

Hipdcrates, Pai da Medicina, dizia: “a natureza cura”, e este poder de cura reside na
forca (energia) vital de cada individuo, como também estd presente na natureza € em seus
elementos, como o sol, a terra, a 4gua, as plantas e os cristais. Deste modo, as praticas naturais
utilizam os recursos da natureza para conduzir o interagente ao resgate da cura em si mesmo.

O estudo de caso apresentado abrange as praticas naturais de Cromoterapia,
Geoterapia e Hidroterapia e praticas complementares como: Aromaterapia, Cristalografia,
Arteterapia, técnicas de relaxamento e respiragdo e visualizagdo criativa.

Iniciou-se o tratamento com a pratica de Cromoterapia, que utiliza as propriedades
terapéuticas da cor, uma forma sutil de energia. Goethe (1993: 154) cita: “cada cor produz um
efeito especifico sobre o homem ao revelar sua esséncia tanto para o olho quanto para o
espirito”. Deste modo, busca-se um reequilibrio energético e a abertura da consciéncia para o

processo de autodescoberta do interagente.

2 Astronauta americano, 1969.



Na pratica de Geoterapia ha o contato com a forca telirica da argila, incluindo a
energia do sol e da 4gua contidas nos seus minerais. O contato com a terra remete as raizes, a
base e ao corpo fisico. Pain (1996) afirma que a argila ¢ simbolo de nascimento, de vida e de
morte, este elemento constitui o ponto de partida e o ponto de chegada do corpo enquanto
matéria, logo, a matéria contém a forma, a vida e o espirito.

Em Hidroterapia hd uma entrega a fluidez, a criatividade e ao contato com as
emogdes, proporcionadas através do contato com a agua, que € o simbolo da alma. A agua ¢
um dos principais elementos da natureza humana e da Terra, constitui 70% do organismo
humano e 75% do planeta Terra, portanto, sem ela ndo existe vida. Oraggio (2002) comenta:
sdo muitas as béncaos trazidas pela agua, desde o simples prazer do banho até a calma que
invade o coragdo quando contemplamos o mar ou um lago trangqiiilo, ela purifica o corpo,
encanta os sentidos e remete nos a esséncia divina.

O processo terapéutico deste estudo complementou-se por meio da Arteterapia, na
expressdo das emogoOes, pensamentos e conteudos inconscientes. Para Pain (1996), a
Arteterapia ajuda a criar liberdade, imaginar, ir além do pensamento logico-racional, até
mesmo a capacidade de renovar e recriar a vida. Empregaram-se ainda técnicas de
relaxamento, respiragdo e visualizacdo criativa, plantas medicinais, 6leos essenciais e elixir de
cristais.

Os atendimentos ocorreram no Centro de Praticas Naturais (CPN), na Universidade
do Sul de Santa Catarina no periodo de 07 de marco a 01 de junho de 2005.

O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar a aplicacdo das praticas naturais no processo

de autoconhecimento do interagente, e, assim, o despertar da espiritualidade.



Materiais e métodos
Apresentacio do caso

O interagente R.A.M.C., 32 anos, sexo masculino, casado, dois filhos, apresentou-se
ao CPN com a queixa principal de paralisia no membro superior esquerdo, decorrente de um
procedimento cirurgico para retirada de coagulo sanguineo, que por sua vez teve origem em
uma convulsdo, durante o periodo de controle evolutivo pos-operatorio de tumor cerebral, no
lobo fronto-temporo-parietal do hemisfério cerebral direito.

O diagnostico médico era de Degeneracio Walleriana® no mesencéfalo a direita,
compreendendo a regido motora e sensorial, o qual levou a paralisia no membro superior e

inferior contralateral a lesdo cerebral.

“O lado direito do cérebro esti relacionado a
compreensdo intuitiva, sentida, hdptica, do mundo (...)
a apreensdo global holistica parece ser mais um
processamento do lado direito enquanto o pensamento
seqiiencial passo a passo é antes um pensamento do
lado esquerdo (...) o braco esquerdo do lado do coragdo

é mais relacionado a sensibilidade, aos sentimentos e a
intui¢do” (BOADELLA b, 1997: 76).

No periodo de agosto a novembro de 2004 o interagente foi atendido com as praticas
de Cromoterapia e Hidroterapia no CPN. Apos este tratamento recuperou a mobilidade do
membro inferior, abandonou o uso de muletas, mas relatava ainda ndo conseguir mover o
membro superior esquerdo.

Aspectos fisicos e energéticos

Apresentou-se nas primeiras sessoes com rosto palido, aparente falta de vitalidade,
presenca de olheiras escuras e os olhos que expressavam tristeza. Foi observada alteracao do
tonus muscular no membro superior esquerdo, o musculo biceps braquial (agonista)

apresentava-se hiperténico® e triceps hipoténico’. No primeiro atendimento a amplitude de

’ Degeneragio anterégrada (para frente) do axdnio e o crescimento de brotos colaterais e regenerativos, este
fendmeno de novas ligagdes dos brotos podem contribuir para a espasticidade, como para reflexos e padrdes
anormais de movimento (COHEN, 2001).

% Estado de espasticidade, ou seja, reflexo de contragio exagerado e resisténcia maior a manipulagdo passiva (Op
cite). .



movimento (ADM) no eixo epicondilo lateral era de 60° para o movimento de extensao,
impedindo a funcionalidade deste membro e comprometendo a execu¢do de atividades da
vida didria (AVD) como: dirigir, vestir determinadas roupas e sapatos, cozinhar. Notou-se
uma diminui¢do da sensibilidade tatil e de temperatura (frio e quente), e circulacdo sanguinea
deficiente nos membros superior e inferior esquerdo, bem como deambulacao dificultada,
devido a impossibilidade de realizar movimento de dorsiflexdo com o membro inferior.

Na primeira sessao foi observado desequilibrio energético, através da avaliagdo dos
centros energéticos’, que funcionam como transdutores de energia emocional e espiritual,
absorvem o prana, a energia vital nutritiva e sutil da luz solar, e distribuem para os 6rgados e
sistemas do corpo. Estes centros agem como um banco de memoria que a alma coloca para
ensinar importantes licdes espirituais. O fluxo de energia em cada um deles para os 6rgaos
vitais ¢ influenciado pelo modo como se lida e reage a estas licdes. Deste modo, o bloqueio
energético ou a perturbacao no fluxo de energia sutil pode levar ao surgimento de doencas no
corpo, e, entdo, requerer um desafio espiritual, um chamado para a cura interior (GERBER,
2001).

Spangenberger (1996) comenta que a maior “enfermidade” de nosso tempo ¢ ter
perdido a conexao com o “Espirito”.

“Se pudermos nos reconciliar com a verdade misteriosa
de que o espirito esta no corpo vivo, visto de dentro, e
que o corpo é a manifestagdo externa do espirito vivo,
os dois sendo na verdade um so, entdo poderemos
entender porque a tentativa de transcender o atual nivel
de consciéncia deve pagar seu tributo ao corpo.
Veremos também que a crenga no corpo ndo tolera uma
perspectiva que o negue” (BOADELLA a, 1997: 14,
apud JUNG).
Aspectos psicoemocionais e sociais

O estado de paralisia faz com que ele se sinta tenso e preso, tanto fisicamente, ndo

podendo desempenhar as AVD, quanto psicoemocionalmente, impondo ao interagente a

> Diminuigio da resisténcia 2 manipulagdo passiva (Op cite).

6 . . Lo . . ,
Segundo a filosofia hindu existem sete centros principais emissores e receptores de energia, também

denominados chakras.



necessidade de aprender a lidar com as suas deficiéncias. Associado ao lado esquerdo do
corpo demonstra uma ndo aceitagdo de si mesmo, € um bloqueio no seu aspecto emocional
(DAHLKE 2002). Segundo Kiibler-Ross (2004), o lado esquerdo do corpo esta associado ao
lado feminino, o que recebe, comenta que ¢ preciso aprender a ter paciéncia, a entregar,
aprender a receber amor, carinho e aceitar apoio e prote¢ao.

O humor do interagente ¢ varidvel, freqiientemente sente-se irritado, impaciente, e, as
vezes, nervoso, tem medo da recidiva do tumor, da solidao e de deixar a esposa e os filhos.
Em determinados momentos sente-se triste, incapacitado e impotente, comenta que tem a
sensagdo de estar preso por ndo sair de casa e ndo poder jogar futebol, que era o seu lazer
preferido antes da paralisia.

Menciona que na época em que foi diagnosticado o tumor era so6cio de uma empresa
mecanica, a qual viveu momentos de muito estresse, quase nao tendo tempo para a familia.
ApoOs a doenca saiu do negocio, afirmando que os sécios ndo o apoiaram durante a
recuperagdo. Diante disso, coloca-se na posi¢ao de vitima e, por vezes, sente-se injusticado na
relacdo com os ex-socios e com relagdo a figura do pai, falecido, que era alcodlatra, do qual
sofrera agressdes na infancia.

O interagente ndo se reconhecia como agressor de si mesmo, quase sempre utilizando
como subterfugio o futebol e o trabalho para alienar-se das emogdes e sentimentos com 0s

quais ndo conseguia lidar, como a raiva, a ansiedade ou o medo.

Praticas Naturais aplicadas
Foram aplicadas seis sessdes de Cromoterapia, oito de Geoterapia e nove de

Hidroterapia respectivamente.



Na pratica de Cromoterapia foram aplicados tratamentos da Cromopuntura da
Medicina Esogética de Peter Mandel’. A Cromopuntura ¢é a aplicagdo de um feixe de luz com
determinada cor em pontos especificos do corpo, que sao estimulados por ressonancia. As
pesquisas do biofisico Fritz Albert Popp demonstram que cada célula emite uma radiacao de
luz (biofoton), um meio de comunicacao entre as células, portanto a cor aplicada entra em
ressondncia com as cores emitidas pelas células e através de uma informagdo (freqiiéncia
vibratéria e comprimento de onda) a comunicagdo pode ser restabelecida (MANDEL 2004).

Foi aplicado tratamento da linha sensorial e linha motora da acupuntura craniana,
indicada para perdas sensoriais e paralisia, associado a seta da apoplexia®, utilizada em
paralisia; linha limbica, indicada em distarbios emocionais, dores da alma, distirbios de
lateralidade e conflitos da infancia; linha yin, que auxilia na desintoxicacdo e estimula o
metabolismo geral, em seguida, aplicou-se combinacdo degenerativa, para estimular o fluxo
linfatico e fortalecer o sistema de autodefesa, contribuir para o desbloqueio energético e atuar
na psique profunda; e circuito funcional rim/bexiga, o qual refere-se a area fundamental de
organizagdo com efeito de auto-regularizacdo e estabilizacdo regeneradora destes (’)rgﬁos9
(MANDEL 2004 e 2005).

O corpo humano capta e troca energia com o meio e para que o organismo trabalhe
harmonicamente ¢ necessario que haja um equilibrio energético. Desta forma, a Geoterapia
utiliza a argila com fins terapéuticos.

Comenale (1996) comenta que o poder curativo dos minerais ¢ baseado na
transferéncia da forma estavel de sua estrutura molecular, pois as estruturas cristalinas operam
em ressondncia simpdtica, para o corpo fisico, trazendo assim estabilidade ao nivel

biomolecular e energético. Da mesma forma, Medeiros (2001) explica que a acdo da argila

7 Mandel Institut fiir Esogetische Medizin em Lucerna, Suica.

¥ Apoplexia: 1.Sinénimo de Acidente Vascular Cerebral. 2.Hemorragia macica em qualquer orgdo. (Dicionério
digital de termos médicos).

? O tempo de aplicagdo foi de 30 segundos por ponto nestes tratamentos.



baseia-se na teoria energética, a qual através da energia teltrica, revitaliza o corpo € promove
a restauracao do fluxo bioenergético.

Foi aplicada modalidade de cataplasma cérvico-sacral, a qual pode atuar na melhora
do fluxo energético, por abranger a regifio dos chakras, com argila vermelha'®, a 24°C, por 40
min. Junto 4 massa foi adicionado 25ml de elixir de cristal com a gema cornalina'' , para
potencializar a agdo teltrica da argila, indicado para aumentar a vitalidade, atua no chakra do
sacro, inspira criatividade e ensina a utilizar o poder pessoal no mundo fisico (DUNCAN
1998).

“Nos elixires de gemas, os niveis energéticos e campos de for¢as, atingem o seu mais
alto grau quando sua dilui¢do é agitada, liberando assim a forca vibracional caracteristica
de seu tipo em sua totalidade” (COMENALE 1996: 76).

Aplicou-se manobra de fric¢do com argila vermelha, em toda a extensao do membro
superior esquerdo, no sentido da circulagdo venosa, por 5 min, a 33°C, tendo por objetivo
estimular a percep¢do corporal e integracdo do lado esquerdo e direito do corpo. Santos
(2000) indica a técnica de friccdo com argila em casos de paralisia, para dissolver congestoes
na regido afetada e melhorar a circulagao local.

Foi adicionado a massa trés gotas de oleo essencial de alecrim (Rosmarinus
officinalis), estimulante do sistema nervoso central, utilizado em casos de paralisia e perda ou
reducdo de fungdes sensoriais, este 6leo encoraja a autoconsciéncia e desperta a visdo interior;
e duas gotas de Oleo essencial de Gengibre (Zingiber officinale), tonico estimulante e
revigorante, afia os sentidos, indicado para falta de perspectiva, ativa a vontade e estimula
iniciativas, dissipando sentimentos de inseguranca; diluidos em 25ml de 6leo carreador de

semente de uva (MONARI 2004; PRICE 2001).

1% Silico-alumino-ferrosa
"Si0; oxido de silicio.



Foi aplicada argila vermelha na “seta da apoplexia” e linha motora e argila amarela
na “linha sensorial”, utilizando o potencial vibratorio das cores nas regides citadas por
Mandel (2005), a 22°C, por 15 min.

Aplicou-se cataplasma abdominal visando o reequilibrio dos trés primeiros centros
energéticos, a 20°C, por 40 min na regido do chakra da raiz (baixo ventre) com argila
vermelha; do chakra do sacro com argila vermelha (50%) e argila amarela (50%), adicionado
20ml elixir de cristal com a gema cornalina; e chakra do plexo solar com argila amarela,
adicionada 50ml de infusdo de 25g de caléndula (Calendula officinalis L.), planta seca.
Bontempo (1994) sugere a caléndula em bloqueios da criatividade, devido ao seu potencial
vibratorio traz conforto, estabilidade e serenidade.

A Hidroterapia além de promover beneficios fisioldégicos comprovados, também
proporciona efeitos de ordem psicolégica, além de ser um instrumento eficaz para estabelecer
um contato interno mais profundo (DALLA VIA 1997; LEWIS 1997).

Esta pratica possibilita o restabelecimento do equilibrio das fungdes vitais associadas
ao sistema nervoso e através do estimulo do sistema limbico, induz a pele e os 6rgaos internos
a eliminar as substancias toxicas, reforcando desta forma os fatores de prote¢do interna.
Segundo a visdo oriental, o prana (energia vital) contido na agua manifesta a forca vital
presente em todos os seres vivos, essa forma de energia supre as necessidades do organismo
(RAMACHARACA 1993).

Foi aplicado envoltério (pacho) completo frio duplo aquecedor a 15°C, por 45 min,
trabalhando seu aspecto emocional e contribuindo para o aumento de sua vitalidade. Segundo
Dalla Via (1997), o estimulo provocado pelo calor imido atua profundamente, aliviando a
espasticidade dos musculos.

No quarto encontro apresentou estado gripal, portanto foi aplicado vapor de 4dgua

salinizada dirigido a cabega, dilui¢do de 25gr de NaCl em um litro de 4gua, durante 6 min,
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utilizado para a desobstru¢do das vias aéreas superiores, pois facilita a expulsdo de toxinas
pelo pulmdo e pele. Aplicou-se banho completo de banheira com hidromassagem, o qual
proporciona relaxamento muscular e possui efeito calmante, a 35°C, por 25 min (BAPTISTA
2003).

Nas ultimas sessOes foi realizada terapia de submersdo, com movimentos
subaquaticos relaxantes, a 33°C, por 45 min. Tais movimentos tiveram como objetivo
estimular a percepc¢do corporal, trabalhar a emog¢do de medo e o aspecto da entrega,
proporcionando assim, uma maior expressao e contato do interagente consigo mesmo.

Como praticas complementares foi utilizada a Arteterapia para incentivar a expressao
pessoal de suas emocdes e sentimentos de forma ndo verbalizada, auxiliando desta forma a
compreensdo do seu processo de cura. Foi solicitado para que se expressasse através da arte,
como estava se sentindo naquele dado momento, e, em seguida, realizada a leitura da obra
pelo interagente, o simbolismo da figura para ele e livre associacao com seu estado atual.

Em conjunto com as demais praticas foi aplicada técnica de relaxamento, para
estimular a percepcdo corporal, e, assim, ajudar cada lado do corpo a se comunicar com o
outro, adquirindo um melhor equilibrio entre os dois lados do corpo, associada a técnica de
respiracdo, que possui finalidade energizante, pois introduz oxigénio e prana para o
organismo.

“O equilibrio é uma qualidade importante de uma vida
saudavel, este implica uma dualidade, pois ndo é um
fenomeno estdtico, porque se fosse nenhum movimento
seria possivel. A vida é movimento e equilibrio ao
mesmo tempo, ou equilibrio em movimento, o qual é
atingido por alterndncias de excitagdo de um pdlo para
outro (...) esta atividade ritmica corporal é a unidade
subjacente a todas as dualidades que temos
consciéncia” (LELOUP 2004: 288).

Segundo Weil (1995), a concentracdo da atengdo em um sé ponto, assim como a
supressao da dispersdo do pensamento até o seu desaparecimento, evita o gasto energético,

entdo dispde dessa energia na obtencdo de uma maior percepgao de si mesmo.
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Na técnica de visualizagdo criativa o interagente foi levado a uma viagem pelo seu
corpo, até sentir sua circulacdo sanguinea e seus nervos e, também, foi conduzido até o
encontro com sua ‘“‘crianc¢a”, e num segundo momento levado a encontrar seu “guia interior”.
Achterberg (1996) comenta que a imaginacdo ¢ o mecanismo de comunicacdo entre

percep¢ao, emogao e mudancga corporal, importante causa tanto da doenca quanto da saude.

Resultados e Discussiao

O confronto com o diagndstico de tumor cerebral levou o interagente a refletir sobre
quem ele era, foi preciso mudar suas estruturas emocionais, cognitivas e também fisiologicas
para prosseguir e se curar. Com relagdo ao tumor o interagente diz: “como uma arvore que
levou uma machadada, naquele ponto fiquei mais forte, utilizei a doenca pra ficar mais forte,
descobri outros caminhos para levar a vida, soube contornar os obstaculos sem me preocupar
com o tamanho dele, estou forte na fé”.

No inicio dos atendimentos ndo havia expressdo facial, se apresentava paralisado
para a vida, encontrava-se assustado, toda a sua vida se paralisara assim como seu fisico.
Lowen (1982) define espirito como sendo a forca vital do organismo manifestada na auto-
expressao do individuo.

Poucas pesquisas a cerca da a¢cdo da 4gua no campo emocional foram realizadas, mas
na pratica do caso apresentado percebe-se que a aplicacdo de pacho remeteu ao contato com
aspectos profundos do ser, relatando que havia se sentido num casulo e protegido. Keleman
(1992), diz que os liquidos internos sdo responsaveis pela qualidade de vida, pois facilitam a
integracdo biologica, emocional, e produzem profundos sentimentos e estados de
conhecimento.

Ao término da aplicacdo de pacho o interagente expressou através da arte como

estava se sentindo e, utilizando a aquarela pintou uma borboleta. Para ele aquela figura
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representava unido: dele e da esposa e da vida dele que havia se dividido em duas épocas:
antes do tumor e depois, comenta: “antes eu era inconseqiiente, agora sou mais realista, dou
mais valor a vida”. Havia dois pontos violeta na asa da borboleta (conforme figura I), na qual
ele identificou como “minha doenga” e completou: “aprendi a gostar dela, significa muito pra
mim, foi um ponto marcante em minha vida (...) eu estou aqui no centro, no coracao”.
Ressalta ainda que os detalhes verdes sdo a dgua que o relaxa, e os marrons a terra que o faz
sentir-se preso.

A Arteterapia atuou como outra dimensao da expressdo, as imagens serviram como
comunica¢do simbolica entre o interagente e a estagidria, contribuiram para a integracao da

personalidade e certamente deram um impulso maior ao trabalho terapéutico.

“O individuo descobre quem ele é realmente, e que todo
o conhecimento, toda vivéncia e experiéncia fazem
parte do jogo do ser que se manifestando como ser
humano e dentro do ser humano contempla em si
mesmo” (WEIL 1999: 46).

Figura I. Técnica de aquarela. Auto-expressao.

Chevalier e Gheerbrant (2000) comentam que na cultura asteca a borboleta ¢ a alma
dos guerreiros, simbolo ligado a no¢do de morte, sacrificio e ressurreicdo. Percebeu-se que o
interagente deixou morrer a antiga figura inconseqiiente, para renascer como uma borboleta,

livre.
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As experiéncias passadas podem ser assimiladas, ele vem deixando morrer crengas
que ja nao lhe servem mais, estd saindo do casulo, podendo construir uma nova vida, mais
ampla, entdo, ja conseguindo avistar novos horizontes de possibilidades e voar.

Através da visualizacdo criativa encontrou com sua crianga € seu guia interior e, se
emocionou dizendo: “senti saudade de mim”, comenta ainda que cresceu espiritualmente.

O estudo de um estado transpessoal de consciéncia que dissolve a fronteira entre o
“eu” e o mundo exterior mostra os caminhos que permitem o acesso ao transpessoal dentro do
pessoal, por meio da descoberta do “mestre interior”, além de oferecer a verdadeira liberdade
da alegria de viver, pelo despertar dos valores inerentes ao ser: a sabedoria indissocidvel do
amor para todos os seres. Na vivéncia transpessoal o ser humano se re-descobre como ser, que
para Jung ocorre através do processo de individuagdo em que o individuo recupera a sua
individualidade de ser (WEIL 1999).

O interagente passou a expressar os sentimentos € emocgdes contidas, como medo,
raiva e alegria, os quais também puderam ser percebidos através do relato de contetidos
oniricos, carregados de simbolos e emog¢des. Vem permitindo, entdo, desbloquear a dor da
perda dos movimentos e comeg¢a a ver novas possibilidades. Iniciou tratamento em
Fisioterapia, ingressou na Associa¢do para deficientes fisicos (AFLODEF) e planeja praticar
esportes com outros deficientes, pretende retornar aos estudos, viajar com a familia e
trabalhar.

Consegue observar a queixa fisica, os danos fisicos que ele proprio havia gerado, a
partir de uma nova perspectiva, descobriu a alegria de viver, o prazer em estar com os filhos e
a esposa, o amor pela natureza, o re-/igare. Comenta que Deus estd na natureza, no sol, nos
passaros e nas outras pessoas, vem se abrindo para o amor a si mesmo, esta se redescobrindo,

entregando-se para a vida.
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“A espiritualidade ou numinosidade parece ser uma
propriedade intrinseca da dindmica profunda da psique
(...) a espiritualidade revelada no processo de auto-
exploragdo vé Deus como o Divino Interno, neste caso o
individuo utiliza diversas técnicas que mediam e
descobre sua propria divindade, entdo o corpo e a
natureza tém func¢do de templo” (GROF 1997: 247).

Com relagdo aos aspectos fisicos observou-se no decorrer das interagéncias: erupgao
cutanea e aumento significativo da diurese, demonstrando eliminagdo de toxinas pela pele e
rins; diminui¢do das olheiras e coloracdo da pele retornando ao tom moreno; a circulaciao
sanguinea foi beneficiada, o membro superior e o inferior esquerdo, antes frio, retornaram a
mesma temperatura que o restante do corpo; ocorreu também melhora da qualidade do sono e
diminuicdo da tensdo (contracdo) fisica.

Houve um relaxamento muscular acentuado, verificado através do aumento da
amplitude de movimento de extensio (ADM) do membro superior esquerdo, mensurada
através da goniometria (conforme tabela I) associado ao processo transformador, no qual
R.A.M.C. vivencia ciclos de aceitagdo e elaboracdo de suas experiéncias pessoais relativas
ndo apenas a doenga em si, mas também a histéria de sua relagdo com o pai na infancia. Esse
processo da consciéncia foi simultidnea e indissociavelmente acompanhado do reequilibrio dos
centros energético, sendo que um complementa o outro.

Tabela I: Amplitude de movimento de extensdo relacionada a pratica natural aplicada

ADM Sessao Sessao especifica Pratica natural
da pratica

60° 1 - -

110° 4 3 Cromoterapia
150° 6 5 Cromoterapia
155° 7 6 Cromoterapia
150° 10 3 Geoterapia
130° 13 6 Geoterapia
120° 15 8 Geoterapia
130° 18 3 Hidroterapia
140° 20 5 Hidroterapia
145° 22 7 Hidroterapia

Este dado demonstra a importancia em ser considerada a relagdo simbolica entre o

interagente e os recursos aplicados e demais fatores. Durante a pratica de Geoterapia houve
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uma diminui¢do da amplitude de movimento de extensao, que pode ter conexao com a relagao
simbolica do interagente com o elemento terra, o qual o faz sentir-se preso, como também
com o contato com emog¢odes profundas através da agao da argila.

O fato de sentir-se preso pode ainda estar relacionado com a nao assimilagdo de
algum aspecto do seu lado emocional (esquerdo), o interagente cria, entdo, uma contragao
muscular para defender-se de contetidos que o ameagam, evita sentir ou perceber, impedindo
desta forma que sua individualidade se manifeste.

Na verdade, nao houve uma total recuperacdo com relacao a queixa de paralisia do
braco, apesar de ja conseguir realizar determinados movimentos os quais nao eram possiveis
anteriormente. No entanto o interagente conseguiu sair do conflito inicial e ampliar seus
propositos de vida como alguém que reconhece suas limitagdes e consegue adaptar-se e viver
de acordo com elas.

Considerou o tumor ¢ a paralisia sob nova perspectiva, saiu da posi¢ao de vitima e
colocou-se como agente consciente de suas varias dimensdes, ndo mais uma vitima das outras
pessoas e do mundo, ¢, portanto, capaz de construir sua propria vida.

Os resultados obtidos somente foram possiveis, pois o interagente e estagidria se
entregaram ao processo de autotransformacdo, acreditando em suas individualidades e
potencialidades. Para Kiibler-Ross (2004) a entrega nos conduz ao ser, a alma, a0 maximo

desenvolvimento.

Consideracoes finais
O interagente deu um passo a frente no seu desenvolvimento, estd no processo de
curar-se de suas inabilidades passadas, transformando os seus medos em uma agdo construtiva

e buscando na natureza a coragem que necessita.
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As praticas naturais em geral foram um dos meios que conduziram o interagente num
processo de desenvolvimento e autoconhecimento consciente de uma nova dimensdo, a
dimensao de suas caracteristicas como individuo (corpo, mente, emocgdes, espirito), enfim a
sua totalidade. O modo como foi resgatando a sua individualidade por meio das mudangas e
transformagdes descritas acima, estao possibilitando a redescoberta de si mesmo e o despertar
da espiritualidade.

Contudo nao ¢ possivel ajudd-lo de uma forma definitiva, pois ndo pode guia-lo a
parte mais profunda de seu ser e de todo ser, que ¢ a profundidade da propria vida.

Hé uma resisténcia em apresentar pesquisas sobre a espiritualidade, algo subjetivo,
visto a existéncia de um grande abismo entre a pesquisa cientifica e a busca espiritual. No
entanto foi possivel alcangar resultados ndo somente mensuraveis, como também essenciais,
observaveis através do relato do interagente, sua expressao, sua nova concepg¢ao da vida e do

viver.
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